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Nusakambangan – Pegawai Balai Pemasyarakatan Kelas II Nusakambangan
kembali mengikuti olahraga bersama seluruh jajaran Kemenkumham RI secara
virtual. Kegiatan ini merupakan kegiatan rutin yang dilaksanakan setiap hari
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Jumat. Melalui kegiatan ini, diharapkan seluruh jajaran kemenkumham selalu
berada dalam kondisi yang sehat baik secara fisik maupun psikis,
Jum'at(23/09/2022).

Dengan kondisi yang sehat, tentunya diharapkan produktivitas dalam bekerja
juga dapat lebih optimal. Hal ini sesuai dengan tema kegiatan ini yaitu

“Kumham Sehat Kumham Produktif”

Kegiatan ini olahraga bersama jajaran Kemenkumham ini dilaksanakan secara
langsung dari Lapangan Upacara Kemenkumham Jakarta dan dapat diikuti
secara virtual melalui kanal youtube dan aplikasi zoom meeting.

Seluruh Pegawai Bapas Nusakambangan mengikuti secara virtual kegiatan
olahraga ini dengan penuh semangat di Aula Kantor. Kepala Subseksi Bimbingan
Klien Anak, Ibu Dani Muliawati memberikan dukungan atas kegiatan olahraga
bersama ini.

“Olahraga memang penting untuk menjaga kesehatan kita, dengan
diselenggarakan kegiatan olahraga yang diikuti oleh seluruh jajaran
Kemenkumham RI di seluruh Indonesia tentunya selain memupuk semangat
menjaga kesehatan tentunya juga meningkatkan semangat kebersamaan dalam
instansi”, ujar Dani

Olahraga tidak hanya membuat kita tetap sehat, tetapi juga membersihkan
pikiran, menguatkan hati, dan mengurangi stres yang ada di dalam tubuh.
Dengan berolahraga akan memberikan energi bagi Kita dan membuat jadi lebih
produktif.   /yoantanamal


